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सार: आबादी के मामले में दनुनया में भारत का दसूरा नंबर है। भारत में 
इंटरनेट और सोशल मीडिया का उपयोग करने वालों की संख्या में ननरंतर इजाफा 
हो रहा है। ई-नसगरेट पर पूर््ण प्रनतबंध के बावजदू, भारतीय यवुा सोशल मीडिया 
और खासकर इंस्टाग्ाम पर ई-नसगरेट के प्रचार ये प्रभाववत हो रहे हैं। हालांडक 
ई-नसगरेट के उपयोग की दर अपेक्ाकृत कम हैं। अनधकांश वत्णमान ई-नसगरेट 
यजूस्ण ने सबसे पहले ई-नसगरेट के बारे में ऑनलाइन सनुा। 

कुल आबादी: 1.4 अरब

इंटरनेट और सोशल मीडिया का उपयोग करने वालों की संख्या:
 Û 692 नमनलयन लोग सडरिय रूप से इंटरनेट का उपयोग करते हैं।

 Û कुल आबादी का लगभग एक नतहाई (467 नमनलयन) आबादी सोशल मीडिया 
का उपयोग करती है।

 Û भारतीय प्रनतडदन औसतन 2 घंटे 36 नमनट सोशल मीडिया पर वबताते हैं।

 Û सबसे अनधक उपयोग डकए जाने वाले शीर््ण तीन प्लेटफॉम्ण व्हाट्सएप, इंस्टा-
ग्ाम और फेसबकु हैं।

 Û मेटा के 77.8% ववज्ापन दश्णकों की आय ु13 से 34 वर््ण के बीच हैं।

सोशल मीडिया पर ई-नसगरेट माकके डटंग का एक्सपोजर:
18-35 आय ुवग्ण के 26% भारतीयों ने सोशल मीडिया पर ई-नसगरेट के प्रचार को 
देखा है, जजनमें से 60% इंस्टाग्ाम पर थे।

ई-नसगरेट उपयोग दर: 2015 में 0.02% आबादी वत्णमान ई-नसगरेट यजूस्ण 
थे। भारत के आठ सबसे बडे़ शहरों में अनधकांश ई-नसगरेट यजूस्ण ने सबसे पहले 
ई-नसगरेट के बारे में ऑनलाइन सनुा, जहां से उनमें से अनधकांश अपनी खरीदारी 
करते हैं।

ई-नसगरेट ववननयम: 2019 के एक ववधेयक द्ारा ई-नसगरेट के उत्पादन, 
ननमा्णर्, आयात, ननया्णत, पररवहन, वबरिी, ववतरर् और ववज्ापन पर प्रनतबंध लगा 
लगाया गया था।

देश का संजक्प्त वववरर्

स्ोत: 
संयकु्त राष्ट्र जनसंख्या ववभाग: ववश्व जनसंख्या संभावनाएँ। इंटरनेट एंि मोबाइल एसोनसएशन ऑफ इंडिया की 2021 की ररपोट्ण “इंटरनेट इन 
इंडिया।” वी आर सोशल, केवपओस, हूटसइुट: डिजजटल 2022 इंडिया। कैं पेन फॉर टबकैो फ्ी डकड्स, नेशनल लॉ स्कूल इंडिया यूननवनस्णटी: 2022 
के राष्ट्रीय सवकेक्र् के पररर्ाम। टाटा इंस्टीट्यटू ऑफ सोशल साइंसेज (TISS), मुंबई और स्वास््थ्य एवं पररवार कल्यार् मंत्ालय, भारत सरकार। 
ग्लोबल एिल्ट टबकैो सवके GATS 2 इंडिया 2016। राजेश्वर नाथ शरर् एवं अन्य का “पटैन्ण ऑफ टबकैो एंि ई-नसगरेट यजू स्टेटस इन इंडिया: ए 
रिॉस-सेक्शनल सवके ऑफ 3000 वेपस्ण इन ऐट इंडियन नसटीज” इन हाम्ण ररिक्शन जन्णल। भारत सरकार। इलेक्ट्ॉननक नसगरेट ननरे्ध अनधननयम 
(2019 का 42)।
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सोशल मीडिया पर ई-ससगरेट मार्के डटंग रे् संबंध 
में TERM रं्टेंट विशे्षण रे् सिष्र्ष्ष:

भारत

वाइटल स्टे्टजीज का नसस्टमेडटक डिजजटल मीडिया ननगरानी 
प्रर्ाली, टबकैो इन्फोस्णमेंट एंि ररपोडटिंग मवूमेंट  (TERM), ने तीन 
देशों: भारत, इंिोनेनशया और मैजक्सको में 15 डदसंबर, 2021 से 16 
माच्ण, 2022 तक ऑनलाइन ई-नसगरेट माकके डटंग पर तीन महीने के 
िेटा का संग्ह और ववशे्र्र् डकया।1 यह फैक्ट शीट TERM द्ारा 
तीन देशों में डकए अध्ययन पर आधाररत Frontiers in Public Health 
जन्णल में प्रकानशत भारत के िेटा को संके्प में प्रस्तुत करती है - 
इसका उपयोग तंबाकू ननयंत्र् डहतधारकों द्ारा नीनत और पक्स-
मथ्णन के प्रयासों के नलए डकया जा सकता है। कृपया िेटा ववज़अुल 
सडहत अनधक वववरर् के नलए परूा लेख देखें।
1 कृपया ध्यान दें डक यह अध्ययन उदे्श्यपरू््ण नमनूों का उपयोग करता है, जजसका अथ्ण है डक हमारे अवलोकन माकके डटंग 
के उस भाग पर आधाररत हैं जो वास्तव में उपलब्ध है। ववशेर् रूप से, हमारा अध्ययन टेक्स्ट-आधाररत खोजों पर भरोसा 
करता है और ऐसी डकसी भी कंटेंट का उपयोग नहीं डकया गया जजसमें केवल तस्वीरें हों। इसी वजह से YouTube या 
TikTok जसेै काफी अनधक देखे जाने वाले मीडिया पर माकके डटंग कंटेंट की कम गर्ना हो सकती है।

मखु्य ननष्कर्षों का सार:
हालांडक पारंपररक तंबाकू उत्पादों की तलुना में ई-नसगरेट की 
माकके डटंग काफी कम है, प्रनतबंध के बावजदू थि्ण पाटटी ररटेलर 
को इंस्टाग्ाम पर अभी भी ई-नसगरेट की माकके डटंग करते हुए 
देखा जा सकता है।

तम्बाकू/ननकोटीन उत्पाद की माकके डटंग की देखी की कुल मात्ा:2
   
 Û धआु ंयकु्त तंबाकू उत्पाद: 64% (1,418 पोस्ट)     

 Û धआु ंरडहत तंबाकू उत्पाद: 32% (723 पोस्ट)

 Û ई-नसगरेट: 4% (90 पोस्ट)

पहचाने गए ई-नसगरेट से संबंनधत अकाउंट की संख्या और प्रकार: 
7 अकाउंट, जजनमें से 100% थि्ण पाटटी ररटेलस्ण थे (तानलका 1)

सोशल मीडिया अकाउंट ने वबरिी को कैसे बढ़ावा डदया: देखे गए अकाउंट ने अक्सर व्हाट्सएप के माध्यम से फोन नंबर महैुया 

कराके खरीद करने के निपे तरीकों की पेशकश की(नचत् 1)।

2 TERM  द्ारा एकवत्त डकए गए टोबैको/ननकोटीन उत्पाद माकके डटंग के उदाहरर् वे हैं, जो तम्बाकू और ई-नसगरेट कंपननयों के साव्णजननक वाजर्ज्ययक सोशल मीडिया अकाउंट में पोस्ट डकए गए हैं जजन्हें TERM  टै्क करता हैं। तम्बाकू उत्पादों के नलए, 
इसमें सरोगेट माकके डटंग सडहत अप्रत्यक् माकके डटंग शानमल हो सकती है, जो कंपनी के तम्बाकू उत्पादों के समान या समान ब्ांि पहचान वाले अननयनमत उत्पादों की माकके डटंग है ताडक उपभोक्ता उनसे जडु् सकें , और कंपनी ब्ांि एक्सटेंशन माकके डटंग में तंबाकू 
उत्पादों और सेवाओ ंमें डकसी तंबाकू कंपनी के लोगो और टे्िमाक्ण  का उपयोग डकया जाता है, जो गैर-ववननयनमत उत्पादों माकके डटंग है। 

www.termcommunity.com

नचत् 1: 
भारत में इंस्टाग्ाम अकाउंट का नमनूा

वह रा्यय जहां 
फास्ट डिलीवरी 
उपलब्ध है

संपक्ण  करने 
के नलए एक 
व्हाट्सएप नंबर 
प्रदान डदया 
गया है

वे रा्यय जहां 
थोक ववकल्प 
उपलब्ध हैं

डदए गए 
उत्पाद 
प्रामाजर्क हैं
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यवुाओ ंको आकवर््णत करने के नलए डिज़ाइन डकया गया एक ई-नसगरेट 
डिवाइस भारत में vape_wholesale_india Instagram पर सीधे बेचा जा 
रहा है।

ई-नसगरेट ररटेलर vape_bar_india अपने इंस्टाग्ाम पर एक पोस्ट के माध्यम से 10 
ई-नसगरेट डिवाइस खरीदे जाने पर तीन ई-नसगरेट डिवाइस मफु्त में देता है।

इस वीडियो में vapers_stop_india इंस्टाग्ाम पेज पर ई-नसगरेट 
डिवाइस को डदखाते हुए एक व्यवक्त “क्लाउि डट्क्स” कर रहा है।

सोशल मीडिया प्लेटफॉम्ण जहां माकके डटंग देखी गई: इंस्टाग्ाम (100%)

ररटेलरों द्ारा माकके ट डकए जा रहे उत्पाद ब्ांिों की संख्या: 9 उत्पाद ब्ांि, जजनमें अन्य के साथ Juul, Vaporesso, 
VOOPOO और SMOK शानमल हैं।

उत्पादों को प्रमोट करने में इस्तेमाल की जाने वाली माकके डटंग यवुक्तयां: प्रत्यक् ववज्ापन, या स्पष्ट ववजुअल्स और 
उत्पाद ब्ांि नाम के साथ उत्पादों का प्रचार, मखु्य रूप से इस्तेमाल की जाने वाली यवक्त (99%) थी। कुि मलू्य संवध्णन (1%) 
भी देखे गए।

संदेश फे्नमंग, जजसका उपयोग उत्पादों को प्रोमोट करने 
में डकया गया: 
अनधकांश माकके डटंग संदेश उत्पाद के फीचस्ण पर कें डरित थे और इनमें 
उपभोक्ता की पसंद को प्रमखुता से दशा्णया गया था। इन फीचस्ण 
में डिवाइस के रंग और डिज़ाइन, ई-नलक्वि फ्लेवर और तकनीकी 
ववनशवष्ट (86%) शानमल हैं। दसूरा सबसे ्ययादा प्रचनलत संदेश 
मनोरंजन फे्नमंग था, जजसमें ई-नसगरेट के साथ डट्क्स करने वाले 
लोग (13%) शानमल थे।

संदेश फे्नमंग, जजसने सबसे ्ययादा लोगों को आकवर््णत 
डकया: 
उत्पाद फीचस्ण के बारे में बताने वाले पोस्ट ने औसतन 132 लाइक/
लव, रीशेयर और उत्तर/डटप्पजर्यां प्राप्त की।
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नसफाररशें

1. इंिस्ट्ी के संदेशों का जवाब देना: डिजजटल प्लेटफॉम्ण पर सटीक, यवुा-कें डरित स्वास््थ्य जानकारी का प्रसार करें जहां 
यवुा लोग ई-नसगरेट और पारंपररक तंबाकू माकके डटंग के दावों का मुकाबला करने के नलए जमा होते हैं।

2. ननगरानी और प्रवत्णन को मजबतू करना: प्रवत्णन प्रर्ाली की मदद से कंपननयों, माकके डटंग ट्ेंड्स और नीनतगत हस्त-
के्प के प्रयासों को टै्क करने के नलए तेज और सतत ्डिजजटल मीडिया ननगरानी प्रर्ाली को ववकनसत या मजबूत करना 
। इन प्रयासों में सहायता के नलए नागररकों की अगुवाई वाली ररपोडटिंग का उपयोग डकया जा सकता है।

3. स्वजै्छिक प्रनतबद्धताओं को अस्वीकार करें: सोशल मीडिया प्लेटफॉम्ण की तरह स्वजै्छिक प्रनतबद्धताएं अकेले काम 
नहीं कर सकती है, इसके नलए सरकारी कार्णवाई जरूरी है। 

इंस्टाग्ाम
इंस्टाग्ाम
इंस्टाग्ाम
इंस्टाग्ाम
इंस्टाग्ाम
इंस्टाग्ाम
इंस्टाग्ाम

भारत 
(संख्या=7)

प्लेटफॉम्णदेश अकाउंट का नाम अकाउंट का वववरर् 
(स्व-पहचान) 

कुल फॉलोअस/
सब्सरिाइबर (सख्या)* 

अध्ययन अवनध के 
दौरान पोस्ट (संख्या) 

ररटेलस्ण
वेप_होलसेर_होलसेलर_इंडिया

टगबोट.इंडिया

टगबोटवेपवेपइंडिया 

वेप_बार_इंडिया  

वेपस्ण_स्टॉप_इंडिया

इंडियन_वेप_शॉप

द इंडिया वेप शॉप  

कोई वगगीकरर् नहीं

कोई वगगीकरर् नहीं

कोई वगगीकरर् नहीं

कोई वगगीकरर् नहीं

उत्पाद/सेवा

ब्ांि

कोई वगगीकरर् नहीं

1,110

4,724

27

730

1,120

3,870

82,900

15

30
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*जनू 2022 को

तानलका 1. ई-नसगरेट और ई-नलजक्वि उत्पादों की माकके डटंग वाले अकाउंट की ववशेर्ताएं 

टबकैो इन्फोस्णमेंट एंि ररपोडटिंग मवूमेंट (TERM) के बारे में 
वाइटल स्टे्टजीज का Tobacco Enforcement and Reporting Movement 
(TERM) एक रीयल टाइम डिजजटल मीडिया ननगरानी प्रर्ाली है जो सोशल 
मीडिया प्लेटफॉम्ण और न्यूज साइटों पर तंबाकू माकके डटंग को ऑनलाइन टे्क 
करता है। वत्णमान में TERM भारत, इंिोनेनशया और मैजक्सको में काम कर 
रहा है।

वाइटल स्टे्टजीज के बारे में  
वाइटल स्टे्टजीज एक वैजश्वक स्वास््थ्य संगठन है, जजसका मानना है डक 
प्रत्येक व्यवक्त को समान और प्रभावी साव्णजननक स्वास््थ्य प्रर्नलयों से 
सरुजक्त डकया जाना चाडहए। हम सरकारों, समुदायों और संगठनों के साथ 
नमलकर साव्णजननक स्वास््थ्य को नया रूप देने का काम कर रहे हैं जजसके 
पररर्ामस्वरूप लाखों लोग लंबा और स्वस््थ्य जीवन जी रहे हैं। हमारा 
लक्षय एक ऐसे भववष्य का ननमा्णर् करना है, जजसमें हमारी जजंदनगयों, 
हमारे पररवारों, समदुायों, हमारे पररवेश और हमारी सरकारों में बेहतर 
स्वास््थ्य को बढ़ावा डदया जाए।

अनधक जानने के नलए जाएँ termcommunity.com; 
vitalstrategies.org या हमें फॉलो करें @VitalStrat.
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