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आभार
यह सार फ्रं टियर््स इन पब््ललिक हेल््थ मेें प्रकाशित एक लेख पर आधारित है, 
जिस वाइटल स्ट्रेटजीज स््टटाफ मेबर््स द्वारा निम््नलिखित  के साथ लिखा गया 
था: 
मरुुकुतला एन, मगैसमु््बबोल एमएस, रस््ककिन एच, कुगनेसन एस, दीनी एस, मा-
र््टटिनेज-मेजिया सी, एवं अन्‍य। सोशल मीडिया पर ई-सिगरेट मार्के टिंग का कंटेेंट 
विश्लेषण: भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें टबैको इन््‍फफोर््समेेंट एंड रिपोर््टििंग मवूमेेंट 
(TERM) के निष््कर््ष। फ्रं टियर््स इन पब््ललिक हेल््थ। 2022;10. लेखक इस सार की 
समीक्षा करने के लिए निम््नलिखित लोगोों का धन््यवाद करते हैैं: वाइटल स्ट्रेटजीज़ 
की ट्रेसी जॉनसन, जॉर््ज एल््डडे, स््टटीफ़न हैमिल, रेबेका पर््ल और एलिसा माउटन; इंटी 
बरैिएंटोस-गुतिएरेज़, डिपार््टमेेंटो डे इन््ववेस््टटिगेशन सोब्रे तबाको, इंस््टटीट््ययूटो नेसीओनल 
डी सलोड पब््ललिक और हबे गौडा, तम््बबाक मकु्त पहल, विश्व स््ववास््थ््य संगठन। सार को 
करेन श््ममिट द्वारा संपादित किया गया था और योसेफिना लेस््ननुसा द्वारा डिजाइन किया 
गया था।

सझुाए गए 
वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज। ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से यवुाओं की रक्षा करना: 
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष। न््ययूयॉर््क , 
एनवाई; 2023. 
यहां देखेें: https://termcommunity.com/protecting-youth-from-online-e-cigarette-
marketing-findings-from-a-new-study-innnnnnvvn-india-indonesia-and-mexico

पत्राचार: TERM@vitalstrategies.org

प्रकाशन तिथि: जनवरी 2023

अस््‍ववीकरण
इस प्रकाशन मेें प्रयकु्त सभी ट्रेडमार्क्‍स, उत््‍पपाद के नाम और कंपनी के नाम या लोगो 
केवल पहचान के लिए हैैं और ये उनसे संबंधित स््‍ववामी की संपत्ति है। इस प्रकाशन मेें 
किसी ट्रेडमार््क , उत््‍पपाद के नाम और कंपनी या लोगो का उपयोग केवल सचूना और 
शोध उद्देश्‍य के लिए किया गया है और इसका इरादा किसी पेटेेंट, ट्रेडमार््क , कॉपीराइट, 
लाइसेेंस या किसी तीसरे पक्ष के किसी अन्‍य स््‍ववामित्‍व अधिकार का उल््‍ललंघन करना 
नहीं है। वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज इस प्रकाशन मेें प्रयकु्‍त तीसरे पक्षषों के लोगो/ट्रेडमार््क  पर 
किसी स््‍ववामित्‍व हक का दावा नहीं करता है।

क्रिएटिव कामन््स लाइसेेंस 
यह कार््य क्रिएटिव कामन्‍स अट्रीब््‍ययूशन-नॉन कर््ममिशियल-शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल 
लाइसेेंस की शर्ततों के अतंर््गत उपलब््ध कराया गया है। इस लाइसेेंस की प्रति यहां देखेें: 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ या क्रिएटिव कामन्‍स, पीओ बॉक्‍स 
1866, माउंटेन व््‍ययू, CA 94042, यएूसए को पत्र लिखेें। इस लाइसेेंस के अनसुार, इस 
दस््ततावेज़ की सामग्री का उपयोग स््वतंत्र रूप से किया जा सकता है, बशर्ते सामग्री 
निम््नलिखित अट्रीब््‍ययूशन के साथ हो: ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से यवुाओं की 
रक्षा करना: भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष। 
न््ययूयॉर््क , एनवाई; 2022. कॉपीराइट ©वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज।
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सार: 
हमारी जानकारी के अनसुार, मेक््ससिको, भारत और इंडोनेशिया मेें 
सोशल मीडिया पर ई-सिगरेट मार्के टिंग का  करने के लिए 
किया गया यह पहला अध््ययन है। यह मार्के टिंग के स्‍वरूप मेें 
महत््वपरू््ण अतंरोों को उजागर करता है, जसेै कितनी मार्के टिंग देखी 
गई और इसक लिए कौन जिम््ममेदार था, जो ई-सिगरेट विनियामक 
संदर््भ मेें अतंर के परिणामस्‍वरूप हो सकता है। इंडोनेशिया मेें 
ई-सिगरेट पर कोई प्रतिबंध नहीं है, वहां हमेें सोशल मीडिया पर 
ई-सिगरेट मार्के टिंग अधिक देखने को मिली, जो मखु््य रूप से 
उत््पपाद ब््राांडोों द्वारा की जाती है। मेक््ससिको और भारत मेें ई-सिगरेट 
का विनियमन है या प्रतिबंध लगाए गए हैैं इसलिए इन देशोों मेें 
ई-सिगरेट की मार्के टिंग कम थी, जो पूरी तरह से थर््ड पार्टी रिटेलर््स 
द्वारा की जा रही थी। हमारे निष््कर्षषों ने मार्के टिंग के उस सामान््य 
पटैर््न का भी खुलासा किया, जो इन देशोों मेें समान था, जैसे कि 
यवुाओ ंको संदेशोों मेें टार्गेट करना, इन संदेशोों मेें ई-सिगरेट के 
उपयोग को ग््ललैमर युक्‍त दिखाया जाता है। ई-सिगरेट के सेवन को 
एक छोड़ने वाली चीज या तंबाकू के उपयोग के नकुसान को कम 
करने के साधन के बजाय एक जरूरी, साथियोों मेें प्रचलित आदत 
के रूप मेें दर््शशाया गया था।

सोशल मीडिया अकाउंट पर पोस््ट की सामग्री को पोस्‍ट मेें अन््य यवुाओ ंको 
प्रदर््शशित करके स््पष्ट रूप से युवाओं को आकर््षषित करने के लिए डिज़़ाइन किया गया 
था; ई-सिगरेट को स््कके टबोर््डििंग और फुटबॉल जसैी “ट्ररेंडी” गतिविधियोों से जोड़ना; 
ई-सिगरेट के साथ की जा रही ट्रिक्‍स के वीडियो को रिपोस््ट करना; और रंगीन, 
अनुकूलित डिवाइस दिखाना और ई-सिगरेट लिक््वविड फ््ललेवर को बढ़़ावा देना। 

प्रमखु निष््कर््ष

	Û ई-सिगरेट को विनियमित करने वाली नीतियां, जो उनकी 
ऑनलाइन मार्के टिंग को कम कर सकती हैैं। सोशल मीडिया पर 
देखी गई अधिकांश ई-सिगरेट की मार्के टिंग इंडोनेशिया मेें थी, जो 
ई-सिगरेट को विनियमित नहीं करता है, और सबसे कम ई-सिग-
रेट की मार्के टिंग भारत मेें देखी गई, जहां ई-सिगरेट परूी तरह से 
प्रतिबंधित है।

	Û ई-सिगरेट मार्के टिंग स््ववाद, रंग और अनकूुलन योग््य, आकर््षक, 
“हाई-टेक” उत््पपाद डिज़़ाइन पर जोर देने के साथ यवुाओ ंपर 
केें द्रित होती है। ई-सिगरेट की मार्के टिंग मेें उत््पपाद को स््पष्ट रूप 
से प्रदर््शशित किया जाता है; यह पारंपरिक तंबाकू उत््पपादोों की 
मार्के टिंग से  था, जो अधिक अप्रत््यक्ष रूप से होता था।

	Û नीतिगत संदर्भभों मेें ई-सिगरेट को धमू्रपान छोड़ने मेें सहायता के 
रूप मेें प्रचारित किया जाता है, यह इस बात मेें परिलक्षित नहीं 
हुआ कि तीनोों देशोों मेें इनका मार्के टिंग कैसे किया गया। धमू्र-
पान छोड़ने के साधन के रूप मेें प्रचारित किए जाने के बजाय, 
ई-सिगरेट की मार्के टिंग ग््ललैमरस, जरूरी उत््पपाद के रूप मेें की गई 
थी – जैसे कि नए यूजर््स और यवुा ग्राहकोों को आकर््षषित करने 
के लिए पारंपरिक सिगरेट की मार्के टिंग मेें किया जाता है।

	Û प्रतिबंध या रोक वाले देशोों मेें, ई-सिगरेट मार्के टिंग उत््पपाद ब््राांडोों 
के बजाय थर््ड पार्टी रिटेलरोों द्वारा की गई। भारत और मेक््ससिको 
मेें ई-सिगरेट पर प्रतिबंध या रोग लगाई गई है, इन देशोों मेें 
देखी गई ई-सिगरेट मार्के टिंग के पीछे विभिन््न ब््राांडोों की बिक्री 
करने वाले थर््ड पार्टी रिटेलर््स थे। केवल इंडोनेशिया मेें उत््पपाद ब््राांड 
(जसेै, VOOPOO, SMOK) को अपने ब््राांडोों की मार्के टिंग करते 
देखा गया, जहाँ ई-सिगरेट पर प्रतिबंध नहीं है। 

	Û छोटे होते पारंपरिक तंबाकू बाजार के बीच मेक््ससिको मेें अन््य 
उत््पपादोों की तलुना मेें ई-सिगरेट के लिए अधिक ऑनलाइन मार्के -
टिंग देखी गई। भारत और इंडोनेशिया मेें ई-सिगरेट की तुलना मेें 
पारंपरिक तंबाकू उत््पपादोों की मार्के टिंग काफी अधिक थी।

	Û ई-सिगरेट बाजार मुख््य रूप से चीन द्वारा उपलब््ध कराए गए 
अलग-अलग ब््राांडोों के लिए बंटा हुआ नजर आता है, जो इसकी 
ट्रैकिग को चनुौतीपूर््ण और आवश्‍यक, दोनोों बनाता है। तीन देशोों 
मेें कम से कम 63 अलग-अलग उत््पपाद ब््राांडोों की मार्के टिंग देखी 
गई, लेकिन इन तीनोों देशोों मेें केवल इन चार उत््पपाद ब््राांडोों की 
मार्के टिंग की गई: Vaporesso, VOOPOO, UWELL और SMOK।
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परिचय
परूी दनुिया खासकर युवाओ ंमेें ई-सिगरेट का उपयोग निरंतर बढ़ 
रहा है ।1,2 यह चिंता का विषय है क््योोंकि इस बात के स्‍पष्‍ट प्रमाण 
मिले हैैं कि ई-सिगरेट के कारण श्वसन रोग और स््‍ववास्‍‍थ््‍य पर अन्‍य 
हानिकारक दषु्‍प्रभाव हो सकते हैैं और यह भी कि वे कभी धमू्रपान 
न करने वालोों के लिए ज्‍वलनशील तंबाकू उत््पपादोों के उपयोग की 
संभावना को तीन गुना कर देते हैैं।3 ई-सिगरेट का उपयोग यवुा 
पीढ़़ी के बीच धूम्रपान को फिर से सामान््य बनाने का काम करता 
है, जिसस तम््बबाक नियंत्रण के प्रयास निष्‍फल हो जाते है।2  दनुिया 
भर मेें ई-सिगरेट के प्रति जागरूकता और उपयोग के प्रमाण हैैं।4 
मार्के टिंग तेजी से ऑनलाइन केन्द्रित हो रही है - विशष रूप से 
सोशल मीडिया पर – यह एक प्रेरक ताकत है ।5,6 हालांकि,  नए और 
विकसित ई-सिगरेट बाजारोों और ई-सिगरेट पर अलग-अलग नीतियोों 
वाले देशोों मेें सोशल मीडिया पर ई-सिगरेट की मार्के टिंग की मात्रा 
और प्रकृति के बारे मेें बहुत कम जानकारी उपलब्‍ध है।

 

पूर््ण प्रतिबंध: 2019 के एक 
विधेयक द्वारा ई-सिगरेट के उत््पपादन, 
निर््ममाण, आयात, निर््ययात, परिवहन, 
बिक्री, वितरण और विज्ञापन पर 
प्रतिबंध लगाया गया है।

स्रोत: भारत सरकार। इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट निषध अधिनियम 
(2019 का 42)। 

भारत

अध्‍ययन के समय आशंिक रूप से 
प्रतिबंधित: अध््ययन के समय, ई-सिग-
रेट के आयात पर प्रतिबंध लगा दिया 
गया था और राष्ट्रीय तंबाकू नियंत्रण 
काननू (फरवरी 2022 मेें संशोधित) द्वारा 
ऐसे किसी भी उत््पपाद के व््ययापार, बिक्री, 
वितरण, प्रदर््शनी और प्रचार पर प्रतिबंध 
लगा दिया गया था जो तंबाकू उत््पपाद 
के सदृश होों। मई 2022 मेें ई-सिगरेट 
की बिक्री पर पूरी तरह से रोक लगा दी 
गई थी।
 
स्रोत: मेक््ससिको सरकार: ईएनडीएस (इलेक्ट्रॉनिक निकोटीन डिलीवरी 
सिस््टम) और समान उपयोग वाले उपकरणोों के व््ययापार पर प्रतिबंध 
लगाने का आदेश (गोबिएर्नो डे मेक््ससिको: डिक्रे टो कॉन्ट्रा सिगारोस 
इलेक्ट्रोनिकोस वाई वापीडोर््स)।

मेक््ससिको

कोई प्रतिबंध नहीं: ई-सिगरेट 
की बिक्री, उपयोग, विज्ञापन, 
प्रचार और प्रायोजन, पैकेजिंग और 
लेबलिंग को प्रतिबंधित करने वाला 
कोई राष्ट्रीय कानून नहीं है।
 
स्रोत: तंबाकू मकु्त बच््चोों के लिए अभियान। देश द्वारा तम््बबाक 
नियंत्रण कानून विधान: इंडोनेशिया-ई-सिगरेट।

.

इंडोनेशिया

इस अंतर को कम करने के लिए, वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज के सिस्‍टमेटिक 
डिजिटल मीडिया मॉनिटरिंग  सिस्‍टम, Tobacco Enforcement and 
Reporting Movement (TERM) ने 15 दिसंबर, 2021 से 16 मार््च, 
2022 तक भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें, जहां ई-सिगरेट 
मार्के टिंग संदर्भभों के बारे मेें बहुत कम जानकारी है और अलग-अलग 
ई-सिगरेट नीतियां हैैं, फेसबकु, इंस््‍टटाग्राम टिवटर, यटूयबू और 
टिकटॉक सहित सोशल मीडिया प््ललेटफॉर््म पर ई-सिगरेट मार्के टिंग 
पोस््ट का संग्रहण और  किया। हाल ही मेें ये निष््कर््ष 
Frontiers in Public Health जर््नल मेें प्रकाशित किए गए थे। इस 
शोध के प्रमखु निष््कर्षषों के बारे मेें जागरूकता बढ़़ाने के लिए यह 
सार और परूक देश फैक्‍ट शीट तयैार किए गए हैैं (निष््कर्षषों की 
तलुनात््मक तालिका के लिए परिशिष्ट 1 देखेें); अधिक जानकारी 
के लिए, कृपया कार््यप्रणाली सहित पूरा जर््नल लेख देखेें। भारत, 
इंडोनेशिया और मेक््ससिको की फैक्‍ट शीट देखने के लिए देश के नाम 
पर क््ललिक करेें   
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1 कृपया ध््ययान देें कि यह अध््ययन उद्देश््यपरू््ण नमनूोों का उपयोग करता है, जिसका अर््थ है कि हमारे अवलोकन 
मार्के टिंग के उस भाग पर आधारित हैैं जो वास््तव मेें उपलब््ध है। विशष रूप से, हमारा अध््ययन टेक्‍‍स््‍ट-आधारित 
खोजोों पर भरोसा करता है और ऐसी किसी भी कंटेेंट का उपयोग नहीं किया गया जिसमेें केवल तस््‍ववीरेें होों। इसी 
वजह से YouTube या TikTok जसेै काफी अधिक देखे जाने वाले मीडिया पर मार्के टिंग कंटेेंट की कम गणना हो 
सकती है।

https://www.facebook.com/vitalstrategies
https://twitter.com/VitalStrat
https://termcommunity.com/
https://termcommunity.com/
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpubh.2022.1012727/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field=&journalName=Frontiers_in_Public_Health&id=1012727
https://www.vitalstrategies.org/
http://www.termcommunity.com/
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष

चित्र 2.
संदेश फ़््रेमि ंग द्वारा ई-सिगरेट मार्के टिंग की मात्रा

चित्र 1.
ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग की मात्रा

सोशल मीडिया पर देखी गई अधिकांश ई-सिगरेट मार्के टिंग इंडोनेशिया की थी, इंडोनेशिया मेें ई-सिगरेट को विनियमित नहीं करता है, और 
सबसे कम ई-सिगरेट मार्के टिंग भारत मेें देखी गई, भारत मेें ई-सिगरेट परूी तरह से प्रतिबंधित है।

तीन देशोों मेें देखी गई ई-सिगरेट की 10 पोस््ट मेें से लगभग 7 इंडोनेशिया की थी, जबकि भारतीय सोशल मीडिया पर 10 मेें से 1 पोस््ट देखी गईं।

ई-सिगरेट मार्के टिंग स््ववाद, रंग और अनकूुलन योग््य, आकर््षक, “हाई-टेक” उत््पपाद डिजाइन पर जोर देने के साथ 
यवुाओ ंपर केन्द्रित होती है।
तीन देशोों मेें, अधिकांश संदेश उत््पपाद के फीचर््स पर केें द्रित थे जो यवुाओ ंको सबसे ज््‍ययादा आकर््षषित करेेंगे और जो उपभोक्ताओं को उपलब्‍ध 
विकल््पोों के बारे मेें बताते हैैं। इसमेें डिवाइस डिज़़ाइन शामिल था जो विभिन््न रंगोों और अनुकूलन की पेशकश करता है; ई-लिक््वविड फ््ललेवर, 
जिसमेें फ्रू टी फ््ललेवर (“मीन मैैंगो,” “ब््ललू स््लशी”) या अल्ट्रा-प्रोसस््ड खाद्य पदार्थथों के नाम पर रखे गए थे (“चीज़ डिलाइट”, “कस््टर््ड मनै”); 
तकनीकी विशिष्टि, जैसे बटैरी पावर; और उत््पपादोों की उपयोगिता, जिसमेें यह भी शामिल है कि वे दैनिक उपयोग के लिए इन्‍हें कहीं भी 
आसानी से ले जाया जा सकता है।
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पोस््ट की संख््यया

Y पमैाना पोस््ट की कुल संख््यया दिखाता है, जबकि बार पर दिया गया डेटा प्रत््ययेक देश मेें मसेैज फ़््रे म के अनसुार पोस््ट 
का अनपुात दर््शशाते हैैं

भारत

भारत

मेक््ससिको

मेक््ससिको

इंडोनेशिया

इंडोनेशिया

उत््पपाद की विशषताएँ

जानकारी देने वाला

जानकारी देने वाला

मनोरंजन

आकर््षण पैदा करना

सेहत का दावा

सेहत का दावा

सामदुायिक उत््सव एवं 
वलैनेस

व््यक्तित््व देखभाल एवं 
वलैनेस
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष

ई-सिगरेट के लिए मार्के टिंग मेें स््पष्ट रूप से उत््पपाद को प्रदर््शशित करती है; यह पारंपरिक तंबाकू उत््पपादोों के की 
मार्के टिंग के उलट थी, जो अधिक अप्रत््यक्ष रूप से होता था।
तीन देशोों मेें, ई-सिगरेट की मार्के टिंग ज््ययादातर बिक्री करने के लिए स््पष्ट रूप से चित्रित उत््पपाद के साथ की गई थी। इंडोनेशिया मेें उत््पपाद 
ब््राांड सामाजिक बिक्री मेें लगे हुए हैैं - ब््राांड और ई-सिगरेट जीवन शैली की बिक्री और न केवल उत््पपादोों की बिक्री – समारोहोों और प्रायोजन से 
जडु़़ी मार्के टिंग भी विज्ञापनदाताओं द्वारा उपयोग की जाने वाली एक लोकप्रिय युक्ति थी (कुल मार्के टिंग यकु्ति का 27%)।

6

यवुाओ ंको आकर््षषित करने के लिए तयैार किया गया ई-सिगरेट डिवाइस,  भारत मेें जिसकी मार्के टिंग 
सीधे vape_wholesale_india इंस््‍टटाग्राम पर की जा रही है। 

मकै््ससिकन ई-सिगरेट रिटेलर kapitalsmokeandvapor के इंस््टटाग्राम पेज की यह पोस््ट दो स््ननो-
प््लस उत््पपादोों विशिष्टियोों की तुलना करती है और उनकी तकनीकी क्षमताओ ंको बढ़़ावा देती है।

मेक््ससिकोों मेें kapitalsmokeandvapor इंस््‍टटाग्राम पेज पर फलोों से प्रेरित फ््ललेवर््स के लिए चंचल नामोों 
के साथ ई-लिक््वविड फ््ललेवर को बढ़़ावा देने के लिए इस रंगीन चित्र का उपयोग किया गया था ।

मेक््ससिको मेें kapitalsmokeandvapor इंस््टटाग्राम पेज की यह पोस््ट “फ्रू टी फ््ललेवर” को बढ़़ावा 
देती है। कैप््शन दावा करता है इसमेें किसी भी कृत्रिम स््ववाद का इस््ततेमाल नहीं किया गया था।
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष
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चित्र 3.
ई-सिगरेट को बढ़़ावा देने मेें प्रयकु्‍त मार्के टिंग यकु्तियां

(बाएं) geekvape.ind इंडोनेशिया इंस््टटाग्राम पेज की यह पोस््ट दर््शकोों को चैैंपियंस लीग के परिणाम की भविष््यवाणी करने का अनरुोध करती है, जिसमेें प्राइज जीतने के लिए GeekVape प्रायोजक, पेरिस 
सेेंट-जर्मेन की फुटबॉल टीम हिस््‍ससा ले रही थी।7 (दाएं) यह पोस््ट उनके सह-ब््राांडेड उत््पपादोों को भी बढ़़ावा देती है, जिन््हेें फरवरी 2022 मेें लॉन््च किया गया था।7 पेरिस सेेंट-जर्मेन ई-सिगरेट ब््राांड के साथ साझेदारी 
करने वाला पहला फुटबॉल क््लब है।8 

इंडोनेशिया मेें वपूू_इंडोनेशिया इंस््टटाग्राम पेज की यह पोस््ट इंस््टटाग्राम के माध््यम से अकाउंट फॉलोअर््स 
को न््ययेपी (मौन दिवस) की शभुकामनाएं देती है—और ऐसा करके, शांति और भावना के दिन को 
ई-सिगरेट से जोड़ती है।
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Y पमैाना पोस््ट की कुल संख््यया दर््शशाता है, वहीं बार मेें दिया गया डेटा लेबल प्रत््ययेक देश मेें मार्के टिंग के 
तरीकोों के अनसुार पोस््ट के अनपुात को दर््शशाता है

कीमत का प्रसार

कीमत का प्रसार

सामान््य प्रोफ़़ाइल 
को बढाना

ईवेेंट, अवसर, 
प्रायोजन

प्रत््यक्ष विज्ञापन

भारत मेक््ससिकोइंडोनेशिया
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष

kapitalsmokeandvapor इंस््टटाग्राम अकाउंट पर साझा किए गए इस पोस््ट के कैप््शन मेें दावा 
किया गया है कि ऐसे कई एथलीट हैैं जो ई-सिगरेट का उपयोग करते हैैं, जिनमेें परुाने धमू्रपान 
करने वाले भी शामिल हैैं, जिन््होोंने ई-सिगरेट को अपनाने के बाद फेफड़ों की बेहतर क्षमता और 
मजबतूी का अनभुव किया है।

 यह हमारे अध््ययन की सीमा का प्रतिनिधित््व कर सकता है, जो टेक्‍‍स््‍ट-आधारित खोजोों पर निर््भर था और ऐसी किसी भी सामग्री को कैप््चर करने मेें सक्षम नहीं था जिसमेें केवल तस््‍ववीरेें होों। इसक कारण 
यटूयबू  या टिकटॉक जैसे अधिक देखे जाने वाले मीडिया पर मार्के टिंग सामग्री की कम गणना हो सकती है। 

चित्र 4. 
सोशल मीडिया प््ललेटफॉर््म द्वारा ई-सिगरेट मार्के टिंग का प्रतिशत

नीतिगत संदर्भभों मेें ई-सिगरेट को धमू्रपान छोड़ने मेें 
सहायता के रूप मेें प्रचारित किया जाता है, यह इस बात 
मेें परिलक्षित नहीं हुआ कि तीनोों देशोों मेें इनका मार्के -
टिंग कैसे किया गया। 
धमू्रपान छोड़ने के साधन के रूप मेें प्रचारित किए जाने के बजाय, 
ई-सिगरेट की मार्के टिंग ग््ललैमरस, जरूरी उत््पपाद के रूप मेें की गई 
थी – जैसे कि नए यूजर््स और यवुा ग्राहकोों को आकर््षषित करने के 
लिए पारंपरिक सिगरेट की मार्के टिंग मेें किया जाता है। स््ववास््थ््य दावोों 
से संबंधित संदेश मेक््ससिको (8%) मेें सबसे अधिक देखे गए, जहां ये 
अक््सर हैशटैग #elvapeosalvavidas (वापिंग सेव््स लाइव््स) के साथ 
थे, जो आमतौर पर मेक््ससिको मेें ई-सिगरेट संदेशोों पर देखे जाते हैैं। 
इस प्रकार के संदेश इंडोनेशिया मेें देखे गए संदेशोों का केवल 0.3% है 
और भारत मेें बिल््ककु ल भी नहीं देखा गया।

तीनोों देशोों मेें सबसे ज््ययादा मार्के टिंग मेटा प््ललेटफॉर््म (फेसबकु और इंस््टटाग्राम) पर देखी गई। 
भारत मेें, सभी मार्के टिंग इंस््टटाग्राम (100%) पर देखी गई, जबकि इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें अधिकांश मार्के टिंग फेसबकु (51% और 56%) 
पर देखी गई, इसक बाद इंस््टटाग्राम (48% और 43%) पर देखी गई। इन प््ललेटफॉर््म््स पर ज््ययादा मार्के टिंग का कारण यह हो सकता है कि ये 
प््ललेटफॉर््म््स इन तीनोों देशोों मेें व््हहाट््सएप के बाद सबसे ज््ययादा इस््ततेमाल किए जाते हैैं।7 विश्व स््तर पर, ये मार्के टर््स के लिए पसंदीदा प््‍ललेटफॉर््म 
भी हैैं।   
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Y पमैाना पोस््ट की कुल संख््यया दर््शशाता है, जबकि बार वाले डेटा प्रत््ययेक देश मेें प््ललेटफ़़ॉर््म पर हुए पोस््ट का अनपुात दर््शशाते हैैं

टिक टॉक

ट््वविटर

यटू््ययूब

इंस््टटाग्राम

फेसबकु
टिक टॉक

ट््वविटर

भारत मेक््ससिकोइंडोनेशिया

TERM देश  (पोस््ट की संख््यया)
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष

वीडियो-आधारित प््ललेटफॉर््म पर साझा की गई सामग्री के लिए यजूर््स का इंगेजमेेंट सबसे ज््‍ययादा होता है। जिस प्रकार 
के संदेश को सबसे अधिक इंगेजमेेंट मिला, वह देश के अनसुार अलग-अलग था।
इंडोनेशिया और मेक््ससिको दोनोों मेें, वीडियो-आधारित प््ललेटफॉर््म पर पोस््ट ने सबसे अधिक इंगेजमेेंट उत््पन््न किया। वीडियो सामग्री स््थथिर 
सामग्री9  की तलुना मेें अधिक इंगेजमेेंट पदैा करती है,  जो आशंिक रूप से स्‍पष्‍ट करती है कि इन प््ललेटफार्ममों की औसत इंगेजमेेंट दर दोनोों 
प्रकार की सामग्री को साझा करने वालोों की तलुना मेें अधिक क््योों थी और इन लोकप्रिय वीडियो-आधारित प््ललेटफार्ममों की निगरानी के महत््व 
पर प्रकाश डालती है। 

इंगेजमेेंट को लाइक/लव, रिशयर और कमेेंट््स द्वारा मापा गया था। इंडोनेशिया मेें, दर््शकोों ने सबसे अधिक यटूयबू (484) पर वीडियो के साथ 
इंटरैक््ट किया। इंडोनेशिया मेें सभी प््ललेटफार्ममों पर यजूर््स ने सबसे अधिक उस सामग्री के साथ इंटरैक्‍ट किया, जो उत््पपादोों या कंपनी ब््राांड को 
मनोरंजक और फन (322) के रूप मेें प्रचारित किए जा रहे हैैं, जिसमेें ई-सिगरेट ट्रिक््स के यजूर््स द्वारा सबमिट किए गए वीडियो शामिल हैैं। 
ई-सिगरेट के साथ ट्रिक्‍स करने मेें सक्षम होने को यवुाओ ंको ई-सिगरेट का उपयोग करने के लिए प्रेरित करने वाला पाया गया।10 मेक््ससिको मेें 
विशष रूप से यवुा दर््शकोों के बीच, टिकटॉक प््ललेटफॉर््म हाल ही मेें बहुत लोकप्रिय हो गया है,11 जिसने सबसे अधिक यजूर इंटरैक्‍शन(89) पदैा‍ 
किया है । धमू्रपान छोड़ने मेें सहायक के रूप मेें ई-सिगरेट पर केें द्रित संदेश यजूर््स (14) के बीच सबसे लोकप्रिय था। हम यह  नहीं 
कर सक कि भारत मेें किस प््ललेटफॉर््म का सबसे ज््ययादा इंगेजमेेंट था, जहां 100% मार्के टिंग इंस््टटाग्राम पर थी। संदेश फ्रेमि ंग के संदर््भ मेें, भारत 
मेें उत््पपाद फीचर््स के बारे मेें प्रचार करने वाली पोस््टोों ने सबसे अधिक इंगेजमेेंट प्राप्त किया (132 लाइक/लव, रिशयर, टॉप पोस््ट पर कमेेंट््स)।

प्रतिबंध या रोक वाले देशोों मेें, ई-सिगरेट मार्के टिंग 
उत््पपाद ब््राांडोों के बजाय थर््ड पार्टी रिटेलरोों द्वारा की गई। 
भारत और मैक््ससिको मेें ई-सिगरेट पर प्रतिबंध या रोग लगाई गई है, 
इन देशोों मेें देखे गए ई-सिगरेट मार्के टिंग के पीछे विभिन््न ब््राांडोों की 
बिक्री करने वाले थर््ड पार्टी रिटेलर््स थे। केवल इंडोनेशिया मेें उत््पपाद 
ब््राांड (जसेै, VOOPOO, SMOK) को अपने ब््राांडोों की मार्के टिंग करते 
देखा गया, जहाँ ई-सिगरेट पर प्रतिबंध नहीं है। 

उत््पपाद ब््राांडोों से उत््पन््न मार्के टिंग अधिक इंटरैक््टटिव (रीपोस््ट किए 
गए वीडियो या तस््ववीरेें जो ई-सिगरेट यजूर््स, इन््फ्ललुएंसर, प्रतियो-
गिताओ ंको चित्रित करते हैैं) है और न केवल उत््पपादोों को बेचने के 
उद्देश््य से दिखाई देते हैैं, बल््ककि ब््राांड और ई-सिगरेट वाली जीवन शलैी 
को बढ़़ावा देने के लिए भी दिखाई देते हैैं।

इस वीडियो को geekvape.indonesia इंस््‍टटाग्राम अकाउंट पेज पर रिपोस्‍ट किया गया था। 
अकाउंट चलाने वाला व््यक्ति ने उनके 246,000 फॉलोअर््स को ई-सिगरेट के साथ ट्रिक्‍स 
दिखाते हुए वीडियो शेयर किया था। 
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भारत मेें, अकाउंट््स ने बिक्री के लिए कम और अधिक गुप्त विकल््पोों की पेशकश की, जबकि इंडोनेशिया और 
मेक््ससिको मेें, अकाउंट््स ने बिक्री के लिए अधिक विकल््प पेश किए।
भारत मेें, कड़़े कानूनोों के चलते, थर््ड पार्टी रिटेलर अकाउंट अक््सर व््हहाट््सएप के माध््यम से फोन नंबर देकर उत््पपादोों को बेचने के अधिक 
गुप्त तरीकोों का इस््‍ततेमाल करते हैैं। मेक््ससिको और इंडोनेशिया मेें, अकाउंट ने ऑनलाइन स््टटोर या लोकेशन लिंक प्रदान किए, जहां उत््पपादोों को 
व््यक्तिगत रूप से खरीदा जा सकता था। इंडोनेशिया मेें, लिंकट्री जसेै उपकरणोों के माध््यम से ई-कॉमर््स साइटोों (टोकोपीडिया, शोपी) से जडु़ना 
भी लोकप्रिय था। बिक्री के रास्‍तों के अलावा, उत््पपाद ब््राांडोों के लिंकट्री अकाउंट ने ब््राांड के साथ इंटरैक्‍शन के अन््य रूपोों की भी पेशकश की, 
जसेै कि उपोड््स का पॉडकास््ट और “धमू्रपान छोड़़ो” चनुौती और गीकवैप का टिकटॉक प्रोग्राम, जिसने ई-सिगरेट के बारे मेें टिकटॉक वीडियो 
बनाने के लिए बड़़ी संख््यया मेें प्रतिभागियोों को आमंत्रित किया।
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चित्र 5.
इंस््‍टटाग्राम पोस््ट मेें प्रचारित ई-सिगरेट ख़रीदने के रास््तते
भारत

इंडोनेशिया

10

मेक््ससिको मेें छोटे होते पारंपरिक तंबाकू बाजार के बीच अन््य उत््पपादोों की तलुना मेें ई-सिगरेट के लिए अधिक ऑन-
लाइन मार्के टिंग देखी गई। भारत और इंडोनेशिया मेें ई-सिगरेट की तुलना मेें पारंपरिक तंबाकू उत््पपादोों की मार्के टिंग 
काफी अधिक थी।
मेक््ससिको मेें  तम््बबाक/निकोटीन उत््पपाद की जो तीन-चौथाई मार्के टिंग ऑनलाइन देखी गई, वह ई-सिगरेट के लिए थी। इसकी एक वजह यह 
भी हो सकती है कि पारंपरिक धमू्रपान करने वाले तंबाकू बाजार मेें ऐसी कोई बड़़ी कंपनी नहीं है, जो बिक्री मेें कमी का सामना कर रही हो, 
और क््‍याांकि पारंपरिक तंबाकू उत््पपादोों की मार्के टिंग की अनमुति नहीं है।12 भारत और इंडोनेशिया दनुिया के सबसे बड़़े तंबाकू बाजारोों मेें से एक 
हैैं, यहां अन््य उत््पपादोों (4% और 28%) की तलुना मेें ई-सिगरेट मार्के टिंग की हिस््‍ससेदारी कम थी; दोनोों देशोों मेें ऑनलाइन देखी गई अधिकांश 
मार्के टिंग स््‍ममोकिग तंबाकू उत््पपादोों (64% और 69%) के लिए अप्रत््यक्ष मार्के टिंग के रूप मेें थी। भारत मेें पारंपरिक तंबाकू उत््पपादोों की मार्के टिंग 
की अनमुति नहीं है और इंडोनेशिया मेें यह आंशिक रूप से विनियमित है।13,14 
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वह राज््य जहां 
फास््ट डिलीवरी 
उपलब््ध है

एक सामदुायिक 
संगठन के रूप मेें 
पहचाना गया

प्रदान किए गए संपर््क  
लोगोों के साथ परेू 
इंडोनेशिया मेें 100 
से अधिक चपै््टर््स की 
सचूी प्रदान करता है

यह UPODS लिंकट्री ब््राांड के इंस््टटाग्राम 
अकाउंट पेज से जडु़़ा हुआ था, और इसमेें 
ई-कॉमर््स स््टटोर टोकोपीडिया, बुकालपक, 
और शॉपी के लिंक शामिल हैैं।

संपर््क  करने 
के लिए एक 
व््हहाट््सएप नंबर 
प्रदान दिया 
गया है

वे राज््य जहां 
थोक विकल््प 
उपलब््ध हैैं

दिए गए 
उत््पपाद 
प्रामाणिक हैैं

अकाउंट 
"मेडिकल एवं 
हेल््थ" के रूप 
मेें पहचाना 
गया

पछूा जाता 
है: क््यया आप 
तम््बबाक छोड़ने 
मेें मदद चाह 
रहे हैैं? ऑनलाइन 

स््टटोर के लिए 
एक लिंक 
दिया गया है

ब्रिक-एंड-मोर््टटार 
स््टटोर््स का 
स््थथान और घंटे 
दिए गए हैैं

मेक््ससिको
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चित्र 6: 
उत््‍पपाद प्रकार के अनसुार तंबाकू मार्के टिंग की मात्रा और हिस््‍ससेदारी

11

ई-सिगरेट बाजार मुख््य रूप से चीन द्वारा उपलब््ध कराए गए अलग-अलग ब््राांडोों के लिए बंटा हुआ नजर आता है, जो 
इसकी ट्रैकिग को चनुौतीपूर््ण और आवश्‍यक, दोनोों बनाता है। 
तीन देशोों मेें कम से कम 63 अलग-अलग उत््पपाद ब््राांडोों की मार्के टिंग देखी गई, लेकिन इन तीनोों देशोों मेें केवल इन चार उत््पपाद ब््राांडोों की 
मार्के टिंग की गई: Vaporesso, VOOPOO, UWELL और SMOK। मेक््ससिको मेें 48 ई-लिक््वविड और ई-सिगरेट उत््पपाद ब््राांड, इंडोनेशिया मेें 16 
उत््पपाद ब््राांड और भारत मेें 9 देखे गए। प्रचारित उत््पपादोों के मलू देशोों मेें चीन (77%) पहले स््‍थथान पर था, उसक बाद अमेरिका (18%) था। 
इंडोनेशिया मेें, स््थथानीय स््ववामित््व के तहत ई-सिगरेट ब््राांड को बढ़़ावा देने का एक मामला था (4%)। शोधकर््तताओ ंने देशोों मेें मार्के ट किए गए 
चार उत््पपादोों मेें से Vaporesso और SMOK की पहचान उन ब््राांडोों के रूप मेें की है जो इंस््‍टटाग्राम पर विश्‍व के इन््फ्ललुएंसर के साथ मिलकर काम 
करते हैैं।

इंडोनेशिया मेें 74,000 से अधिक फॉलोअर््स वाले इन््फ्ललुएंसर ब््राांड के इंस््टटाग्राम पेज पर साझा की गई पोस््ट मेें SMOK उत््पपादोों का प्रचार करते हैैं।
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TERM देश  (पोस््ट की संख््यया)

पो
स््ट

 क
ी 
स
ंख््यया



Y पमैाना पोस््ट की कुल संख््यया दिखाता है, जबकि बार वाला डेटा हर देश मेें तंबाकू उत््पपाद के प्रकार के आधार पर पोस््ट का अनुपात दिखाते हैैं

धआु ंरहित

ही​टेड तम््बबाक 
उत््पपाद(HTP)

निकोटीन पाउच

ई-सिगरेट

धमू्रपान

भारत मेक््ससिकोइंडोनेशिया
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सिफारिशेें 
1.	 यवुाओ ंका बचाव करना: युवाओ ंकी ई-सिगरेट 

पर निर््भरता रोकने के लिए मार्के टिंग प्रतिबंधोों 
को मजबतू करेें या लागू करेें। मार्के टिंग प्रतिब-ं
धोों मेें सभी नए तम््बबाक और निकोटीन उत््पपाद 
शामिल किए जाने चाहिए और सभी मीडिया 
और पक्षषों पर लागू किए जाने चाहिए।

2.	स््ववैच््छछिक प्रतिबद्धताओं को अस््ववीकार करेें: 
सोशल मीडिया प््ललेटफॉर््म की तरह स््‍ववैच््छछिक 
प्रतिबद्धताएं अकेले काम नहीं कर सकती है, 
इसक लिए सरकारी कार््रवाई जरूरी है।

3.	इंडस्ट्री के संदेशोों का जवाब देना: डिजिटल 
प््ललेटफॉर््म पर सटीक, यवुा-केें द्रित स््ववास््थ््य 
जानकारी का प्रसार करेें जहां युवा लोग 
ई-सिगरेट और पारंपरिक तंबाकू मार्के टिंग के 
दावोों का मुकाबला करने के लिए जमा होते 
हैैं। अभियानोों का उपयोग नीति निर््ममाताओ ं
को नीतिगत संदर्भभों मेें किए जा रहे दावोों के 
बीच असंगति से अवगत कराने के लिए भी 
किया जा सकता है कि ई-सिगरेट नकुसान 
कम करने वाला उपकरण है और ऐसे मार्के टिंग 
संदेश, जो मखु््य रूप से उन््हेें वांछनीय और 
हानिरहित उत््पपादोों के रूप मेें प्रचारित करते है।

4.	निगरानी और प्रवर््तन को मजबतू करना: 
प्रवर््तन प्रणाली की मदद से कंपनियोों, मार्के टिंग 
ट्ररेंड््स और नीतिगत हस््तक्षेप के प्रयासोों को 
ट्रैक करने के लिए तेज और सतत ्डिजिटल 
मीडिया निगरानी प्रणाली को विकसित या 
मजबतू करना। इन प्रयासोों मेें सहायता के 
लिए नागरिकोों की अगुवाई वाली रिपोर््टििंग का 
उपयोग किया जा सकता है।

ई-सिगरेट पर इंडस्‍‍ट््री के संदेशोों का मकुाबला 
करने वाले अभियानोों के लाभ
इस बात के स्‍पष्‍ट प्रमाण हैैं कि ई-सिगरेट के नकुसान पर अभियान, जैसे 
उनकी तरह जिन्‍होंने उन्‍हें पारंपरिक तम््बबाक उत््पपादोों के बारे मेें बताया, 
ई-सिगरेट का उपयोग करने के लिए यवुाओ ंकी संवेदनशीलता को कम करने 
मेें प्रभावी हैैं; उनमेें यह विश्वास बढ़़ाना कि ई-सिगरेट और निकोटिन की लत 
स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक है; और ई-सिगरेट के प्रति कम सकारात््मक 
दृष्टिकोण को बढ़़ावा देना 

(वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज के वर््क  इन दिस एरिया के बारे मेें जानने के लिए परिशिष्ट 
2 देखेें)।16 

उभरती विनियामक व्‍यवस््‍थथा
इंटरनेट तम््बबाक मार्के टिंग और ई-सिगरेट जसेै नए उत््पपादोों के लिए मार्के टिंग 
एक उभरता हुआ मदु्दा है, और कई देश इन उत््पपादोों को विनियमित करने या 
उन््हेें अपने बाजारोों से बाहर रखने पर विचार कर रहे हैैं। मौजदूा विनियमोों 
के प्रवर््तन प्रयासोों के भाग के रूप मेें या नए नियमोों की सूचना देने के लिए 
ऑनलाइन तम््बबाक/निकोटीन उत््पपाद मार्के टिंग की निगरानी अन््य प्रकार के 
विज्ञापन के लिए निगरानी तंत्र के रूप मेें स््थथापित नहीं है और इंटरनेट की 
व््ययापक और यूजर््स-नियंत्रित प्रकृति के कारण जटिल है।17 हालांकि, नियामक 
व्‍यवस््‍थथा विकसित होने के कुछ उदाहरण हैैं:

	Û बहरीन ने सोशल मीडिया पर तंबाकू के विज्ञापन, प्रचार और 
प्रायोजन (टीएपीएस) के उल््ललंघन की निगरानी के लिए अपने 
स््ववास््थ््य मंत्रालय मेें सात सरकारी स््ववास््थ््य निरीक्षकोों को नियुक्त 
किया है। अकाउंट््स खोजने के लिए प्रासंगिक कीवर््ड का इस््‍ततेमाल 
करके नियमित निगरानी की जाती है। सरकारी स््ववास््थ््य निरीक्षक 
जिम््ममेदार पक्ष की पहचान करते हैैं और उन््हेें प्रवर््तन एजेेंसी को 
भेजते हैैं।18 

	Û सिंगापरु तंबाकू के विज्ञापनोों को देश के अदंर या बाहर किसी के 
भी द्वारा इलेक्ट्रॉनिक रूप से प्रकाशित किए जाने पर रोक लगाता 
है। अधिकारियोों की एक टीम तंबाकू से संबंधित ऑनलाइन गतिवि-
धियोों के लिए कीवर््ड से खोज करके साइबर निगरानी और इंटरनेट 
ट्रॉलिंग करती है; फिर वे कंपनियोों की जांच करते हैैं और अकाउंट 
बंद कर देते हैैं।11

	Û 2021 मेें, राष्ट्रीय स््तर पर ई-सिगरेट को विनियमित करने के लिए 
जिम््ममेदार यूएस फूड एंड ड्रग एडमिनिस्ट्रेशन ने चार ई-सिगरेट ब््राांडोों 
(एस््पपायर, जॉयटेक, वेपोरेसो और वपू)ू के सोशल मीडिया मार्के टिंग 
प्रैक््टटिस के संबंध मेें जांच पत्र प्रस््ततुत किए थे, जिनकी बड़़ी संख््‍यया 
मेें फॉलोइं‍ग, नियमित रूप से पोस््ट करने वाले देखे गए और जो 
आयु प्रतिबंध उपकरणोों का उपयोग नहीं कर रहे थे।19
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90 पोस्‍ट (6%)

4%

9

100% थर््ड पार्टी रिटेलर््स

कुछ विकल्‍प: फोन नंबर, 
अक्‍सर व््‍हहाट््सएप के जरिये

इंस््‍टटाग्राम: 100%

प्रत्‍यक्ष विज्ञापन: 99% 
मलू्‍य संवर््धन: 1%

उत््‍पपाद फीचर््स: 86%
मनोरंजन: 13%
सचूनाप्रद: 1%

प््‍ललेटफॉर््म: लागू नहीं
संदेश फ्रेमि ंग: उत््‍पपाद 

फीचर््स (132 लाइक/लव, 
रिशयर, कमेेंट) 

ई-सिगरेट मार्के टिंग की 
मात्रा

देखे गए अन््य तम््बबाक/
निकोटीन उत््पपादोों की 
तलुना मेें ई-सिगरेट 
मार्के टिंग का शेयर

ई-सिगरेट डिवाइस और 
ई-लिक््वविड उत््पपाद ब््राांडोों 

की संख््यया

देखे गए अकाउंट के 
प्रकार

अकाउंट द्वारा प्रस््‍ततुत 
बिक्री चनैल

प््ललेटफार््म, जहां मार्के टिंग 
देखी गई थी

उपयोग की गई मार्के टिंग 
युक्तियां 

पोस्‍ट मेें इस््‍ततेमाल संदेशोों 
के प्रकार 

प््ललेटफॉर््म और संदेश 
फ्रेमि ंग द्वारा उच््चतम 

औसत इंगेजमेेंट

भारतउपाय इंडोनेशिया मेक््ससिको

1,029 पोस्‍ट (72%)

28%

16

86% उत््‍पपाद ब््राांड
12% उत््‍पपाद ब््राांड से जडु़़े सामदुायिक 

समहू 2% थर््ड पार्टी रिटेलर््स

कई विकल्‍प: वेबसाइट, अन््य सोशल 
मीडिया अकाउंट, ई-कॉमर््स साइट, 

इन-पर््सन स््टटोर लोकेशन, ईमेल/फोन 
नंबर, ब््राांड के साथ इंटरैक््ट करने के 

अन््य तरीके
 

फेसबकु: 51%
इंस््‍टटाग्राम: 48%
यटूयबू: 1%
टिवटर: <1%

प्रत्‍यक्ष विज्ञापन: 69%
कार््यक्रम, आयोजन और प्रायोजन: 

27%
मलू्‍य संवर््धन: 3%

सामान््य प्रोफ़़ाइल बढ़़ाना: 2%

उत््‍पपाद फीचर््स: 58%
सचूनाप्रद: 14%

व्‍यक्तिगत देखभाल एवं स््‍ववास्‍‍थ््‍य: 9%
ग््ललैमराइजेशन: 8%

सामदुायिक जश्‍न और उत्‍सव : 5%
मनोरंजन: 5%

स््‍ववास्‍‍थ््‍य दावेें: 0.3%

प््‍ललेटफॉर््म: य ूटयबू (484 लाइक/लव, 
रिशयर, कमेेंट)

संदेश फ्रेमि ंग: मनोरंजन (322 
लाइक/लव, रिशयर, कमेेंट)

318 पोस्‍ट (22%)

75%

48

100% थर््ड पार्टी रिटेलर््स

कई विकल््प: अन््य सोशल मीडिया 
अकाउंट, इन-पर््सन स््टटोर लोकेशन, 

ईमेल/फोन नंबर 

फेसबकु: 56%
इंस््‍टटाग्राम: 43%
टिकटॉक: 1%

प्रत्‍यक्ष विज्ञापन: 93%
सामान््य प्रोफ़़ाइल बढ़़ाना: 4%

मलू्‍य संवर््धन: 2%

उत््‍पपाद फीचर््स: 73%
स््‍ववास्‍‍थ््‍य दावेें: 8%

सामदुायिक जश्‍न और उत्‍सव: 7%
ग््ललैमराइजेशन: 5%
सचूनाप्रद: 3%
मनोरंजन: 2%

व्‍यक्तिगत देखभाल एवं स््‍ववास्‍‍थ््‍य: 1%

प््‍ललेटफॉर््म: टिकटॉक (89 लाइक/लव, 
रिशयर, कमेेंट)

संदेश फ्रेमि ंग: स््‍ववास्‍‍थ््‍य दावेें (14 
लाइक/लव, रिशयर, कमेेंट)

परिशिष्ट 1: सोशल मीडिया पर तीन देशोों मेें ई-सिगरेट मार्के टिंग की तलुना

13
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष

आज तिथि तक, वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज ने ई-सिगरेट के जोखिमोों के बारे मेें चेतावनी देने वाले कई अभियान चलाए हैैं। इनमेें शामिल हैैं: No 
Safe Smoking (Ukraine, 2021) और We Are Not Smoke Friendly Here (यूक्रे न, 2022) । वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज ने 2020 मेें वियतनाम, 
यूक्रे न और भारत मेें ई-सिगरेट संदेशोों की पड़ताल करने के लिए फ़़ोकस समहूोों की एक सीरीज का आयोजन किया। संदेश परीक्षण अध््ययन 
के परिणाम जल््द ही जारी किए जाएंगे और ये समान अभियानोों के विकास को सचूित करने के लिए महत्‍वपूर््ण प्रमाण का काम करेेंगे क््योोंकि 
आज अधिक से अधिक देश ई-सिगरेट के बढ़ते खतरे को दरू रखने पर विचार कर रहे हैैं। 

परिशिष्‍ट 2: 
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ऑनलाइन ई-सिगरेट मार्के टिंग से युवाओ ंकी रक्षा करना:
भारत, इंडोनेशिया और मेक््ससिको मेें किए गए नए अध््ययन के निष््कर््ष

17मरुुकुतला एवं अन्‍य। टबैको इन््‍फफोर््समेेंट रिपोर््टििंग मवूमेेंट (टीईआरएम): डिजिटल तम््बबाक मार्के टिंग को ट्रैक करने के लिए एक प्रारंभिक 
चेतावनी प्रणाली। बीएमजे तंबाकू नियंत्रण। 8 मार््च 2022. यहां देखेें: https://blogs.bmj.com/tc/2022/03/08/the-tobacco-
enforcement-reporting-movement-term-an-early-warning-system-to-track-digital-tobacco-marketing/ (11 अक््टटूबर, 2022 को देखा 
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गया)।

15

www.vitalstrategies.org

कार््यप्रणाली
टबकैो इन््‍फफोर््समेेंट रिपोर््टििंग मवूमेेंट (TERM) एक डिजिटल मीडिया निगरानी प्रणाली है जो ऑनलाइन तम््बबाक मार्के टिंग पर तेज, गुणात््मक 
जानकारी प्रदान करती है। TERM का प्राथमिक उद्देश््य तम््बबाक मार्के टिंग के मामलोों की पहचान करना है, जो एक ज्ञात सार््वजनिक स््ववास््थ््य 
जोखिम है। TERM यह दावा या पहचानने का प्रयास नहीं करता है कि तम््बबाक मार्के टिंग के ये मामले स््थथानीय या अंतरराष्ट्रीय कानूनोों का 
उल््ललंघन करते हैैं। यह रिपोर््ट 15 दिसंबर, 2021 से 16 मार््च, 2022 तक सार््वजनिक रूप से उपलब््ध सोशल मीडिया पोस््ट से एकत्र की गई 
जानकारी का सार प्रस््‍ततुत करती है।

फेसबकु, इंस््टटाग्राम, ट््वविटर, यटू््ययूब और टिकटॉक सहित सोशल मीडिया प््ललेटफॉर््म से आर््टटिफिशियल इंटेलिजेेंस द्वारा संचालित निगरानी टूल 
का उपयोग करके तम््बबाक मार्के टिंग के पोस््ट एकत्र किए गए थे; इसक बाद ई-सिगरेट से संबंधित पोस््ट को  के लिए अलग किया 
गया। डेटा कोडिग को पहले स््वचालित ढंग से किया गया था और फिर वाइटल स्ट्रेटजीज़ के शोधकर््तताओ ंद्वारा एक सिद््धाांत-संचालित कोडबुक 
की मदद से इसकी समीक्षा की गई।  अगं्रेजी, हिदी, इंडोनेशियाई और स््पपेनिश मेें सामग्री तक ही सीमित था। मलू जर््नल लेख मेें परूी 
कार््यप्रणाली पढ़ें।
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टबैको इन््‍फफोर््समेेंट एंड रिपोर््टििंग मवूमेेंट (TERM) के बारे मेें 
वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज का Tobacco Enforcement and Reporting Movement 
(TERM) एक रीयल टाइम डिजिटल मीडिया निगरानी प्रणाली है जो सोशल 
मीडिया प््‍ललेटफॉर््म और न््‍ययूज साइटोों पर तंबाकू मार्के टिंग को ऑनलाइन ट्रेक 
करता है। वर््तमान मेें TERM भारत, इंडोनेशिया और मकै््ससिको मेें काम कर 
रहा है।

वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज के बारे मेें  
वाइटल स्‍‍ट््रेटजीज एक वैश्विक स््‍ववास्‍‍थ््‍य संगठन है, जिसका मानना है कि 
प्रत््‍ययेक व्‍यक्ति को समान और प्रभावी सार््वजनिक स््‍ववास्‍थ्य प्रणलियोों से 
सरुक्षित किया जाना चाहिए। हम सरकारोों, समुदायोों और संगठनोों के साथ 
मिलकर सार््वजनिक स््‍ववास्‍‍थ््‍य को नया रूप देने का काम कर रहे हैैं जिसक 
परिणामस्‍वरूप लाखोों लोग लंबा और स्‍वस्‍‍थ््‍य जीवन जी रहे हैैं। हमारा 
लक्ष्‍य एक ऐसे भविष्‍य का निर््ममाण करना है, जिसमेें हमारी जिंदगियोों, 
हमारे परिवारोों, समदुायोों, हमारे परिवेश और हमारी सरकारोों मेें बेहतर 
स््‍ववास्‍‍थ््‍य को बढ़़ावा दिया जाए।

अधिक जानने के लिए जाएँ termcommunity.com; 
vitalstrategies.org या हमेें फॉलो करेें @VitalStrat.
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